ASOCIATIA REBECA

Sat Santioana, Comuna Taga, Judetul Cluj
Str. Principala nr. 15
E-mail: caminrebeca@yahoo.com

RAPORT ANUAL DE ACTIVITATE

privind activitatea desfasurata in cadrul
Caminului pentru persoane varstnice ,,Rebeca”
Perioada: 01.01.2025 — 31.12.2025

1. Date de identificare ale unitatii

Denumirea unitatii de asistenta sociald: Camin pentru persoane varstnice ,,Rebeca”
Furnizor de servicii sociale: Asociatia Rebeca

Sediul: comuna Taga, sat Santioana, Str. Principald nr. 15, jud. Cluj

Numar mediu de beneficiari in anul 2025: 57 persoane varstnice

Activitatea Caminului pentru persoane varstnice ,,Rebeca” s-a desfasurat pe tot parcursul
anului 2025 cu respectarea legislatiei in vigoare aplicabile serviciilor sociale destinate
persoanelor varstnice, respectiv: Legea nr. 197/2012, Legea nr. 17/2000, Legea nr. 292/2011,
HG nr. 867/2015, Ordinul nr. 29/2019, Ordinul nr. 2489/2023, precum si actele normative
subsecvente.

2. Scopul si obiectivele activitatii

Scopul Caminului pentru persoane varstnice ,,Rebeca” este asigurarea unui mediu de viata
sigur, stabil, demn si protector, in care persoanele varstnice institutionalizate sa beneficieze
de ingrijire adecvata, asistentd medicala, suport social si activitati de socializare, astfel incat
sa 1s1 poatd pastra demnitatea, autonomia si sentimentul de apartenenta.

Activitatea centrului este fundamentatd pe o abordare centrata pe beneficiar, care tine cont
de particularitatile fiecarei persoane: stare de sandtate, grad de dependentd, istoric de viata,
nevoi emotionale si relationale.

Tn anul 2025, obiectivele principale au fost:

« asigurarea unor servicii socio-medicale continue si personalizate, prin Planuri
Individualizate de Asistenti si Ingrijire si management de caz;

e mentinerea si, acolo unde a fost posibil, imbunatatirea autonomiei beneficiarilor,
precum si prevenirea regresului functional;

e cresterea calitatii vietii in centru, atat prin servicii directe, cat si prin imbunatatirea
conditiilor de locuit;



e prevenirea izolarii sociale si a declinului psiho-emotional, prin activitati de
socializare, stimulare si implicare activa;

e crearea unei atmosfere de tip familial, bazata pe respect, siguranta, empatie si
comunicare.

3. Echipa si organizarea activitatii

Activitatea cdminului a fost sustinutd de o echipa multidisciplinara, organizatd conform
statului de functii aprobat pentru anul 2025, formata din:

o 1 asistent social — responsabil de management de caz, evaluari sociomedicale,
intocmirea si monitorizarea PIAS, relatia cu apartinatorii si autoritatile;

e 2 lucratori sociali — implicati in activitati de socializare, ergoterapie, consiliere de
suport si organizarea programelor zilnice;

e 5 asistente medicale (normad intreaga si timp partial) — monitorizare medicala,
administrare tratamente, colaborare cu medicul de familie si specialisti;

e Oinfirmiere si 2 ingrijitoare persoane varstnice — ingrijire personald, mobilizare,
hranire, sprijin in activitatile zilnice;

o 3 bucatari si personal de bucatarie — pregatirea hranei zilnice, adaptate regimurilor
alimentare;

e 1 spalatoreasa lenjerie;

o 1 Kinetoterapeut;

e personal administrativ si de suport (contabil, SSM etc.).

Echipa s-a intalnit periodic in sedinte de lucru si comisii de caz, in cadrul carora au fost
analizate situatiile individuale ale beneficiarilor si au fost adaptate interventiile.

4. Serviciile si activitatile desfasurate in anul 2025
4.1. ingrijire zilnici si asistentd medicali

Pe tot parcursul anului 2025, beneficiarii au primit ingrijire continua, adaptata nevoilor
individuale, incluzand:

e Mmonitorizarea constanta a starii de sanatate;

e administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicale;

e Ingrijire personald zilnica (igiend, schimbarea lenjeriei, mobilizare, pregatirea pentru
odihnd);

e supraveghere permanentd, inclusiv pe timp de noapte.

Programul zilnic a fost structurat, pentru a raspunde nevoilor si ritmului fiecarui beneficiar.

4.2. Socializare si petrecerea timpului liber

Prevenirea izolarii si a singuratitii a reprezentat un obiectiv constant. In toate lunile anului au
fost organizate:

o discutii tematice de grup;
e jocuri de societate (remi, sah, table, carti);



e auditii muzicale;
e viziondri de emisiuni i filme;
e citirea si comentarea presei.

Aceste activitdti au contribuit la mentinerea unei stari emotionale echilibrate si la
consolidarea spiritului de comunitate.

4.3. Activitati creative si ergoterapie

Pe parcursul anului, beneficiarii au participat la:
o confectionarea de martisoare, felicitari si decoratiuni;
e activitdti tematice pentru Paste si Craciun;
e lucru manual si activitdti gospodaresti usoare.

Activitatile au stimulat creativitatea, dexteritatea si sentimentul de utilitate.

4.4. Activitati fizice, recuperare si miscare
Mentinerea mobilitatii a fost sustinuta prin:

e gimnastica medicala;

o Kinetoterapie;

e plimbari in aer liber;
e activitati usoare de coordonare.

4.5. Activitati spirituale si relatia cu comunitatea
Dimensiunea spirituald a fost prezenta constant prin:

e vizite ale preotului ortodox;

e momente de rugaciune;

 vizite ale grupurilor religioase;

e activitdti intergenerationale cu copii $i membri ai comunitatii.
4.6. Zile internationale si evenimente speciale
Tn anul 2025 au fost marcate:

o sarbatori nationale si religioase;

e Ziua Internationald a Persoanelor Varstnice;

e Ziua Internationald a Persoanelor cu Dizabilitati;

e Pastele, Craciunul, Mos Nicolae.

Vizitele copiilor colindatori din luna decembrie au avut un impact emotional deosebit.



Ritmul anotimpurilor si activitatile de socializare

larna (ianuarie—februarie) a fost marcata de activitati desfasurate in interior: jocuri de
societate, discutii de grup, viziondri de emisiuni $i momente de rememorare a copilariei si
tineretii. Zilele reci au fost incalzite de povesti, glume si muzica.

Primavara (martie—mai) a adus energie si dorinta de implicare. Beneficiarii au confectionat
martisoare, felicitari si decoratiuni, au discutat despre traditii, gradinarit si sarbatorile pascale.
Activitatile au devenit mai dinamice, iar timpul petrecut in aer liber a crescut.

Vara (iunie—august) a fost perioada in care curtea caminului a devenit un spatiu de intalnire,
discutii si plimbari, beneficiarii petrecand mai mult timp in aer liber, in conditii de siguranta
st confort. Activitatile au inclus exercitii usoare de miscare, momente de relaxare la umbra,
auditii muzicale si socializare. Un moment deosebit al verii I-a reprezentat Sarbatoarea
Adormirii Maicii Domnului (Sfanta Maria — 15 august), care a fost marcata prin momente de
reculegere, rugaciune si discutii despre semnificatia religioasa a acestei zile. Beneficiarii au
evocat traditii si obiceiuri din tinerete, au ascultat cantari religioase si au trdit un moment de
liniste si comuniune, care a contribuit la intdrirea legaturilor dintre ei si la crearea unei
atmosfere calde, apropiate de cea familiala.

Toamna (septembrie—noiembrie) a fost dedicata reculegerii, amintirilor si pregatirii pentru
sezonul rece. Au avut loc discutii despre viatd, familie si experiente trdite, iar activitatile
creative au fost reluate intr-un ritm adaptat.

Decembrie a fost, ca in fiecare an, luna cu cea mai puternica incarcatura emotionala: colinde,
impodobirea bradului, vizite ale copiilor, daruri simbolice si momente de bucurie autentica.

5. Reamenajari si imbunatatirea conditiilor de trai
Tn anul 2025 au fost realizate:

e zugradvirea fatadei;

o reimprospatarea spatiilor interioare;

e achizitionarea de noptiere noi;

e innoirea lenjeriilor de pat;

e amenajarea curtii cu banci si flori.

Toate aceste interventii au contribuit la crearea unui mediu apropiat de ideea de ,,acasa”.

6. Evaluarea generala a activitatii

Activitatea desfasurata in anul 2025 a fost una continud, complexa si centrata pe
beneficiar, contribuind la mentinerea starii de bine fizice, psihice si sociale a persoanelor
varstnice.

7. Concluzii si directii pentru anul urmator



Anul 2025 a demonstrat capacitatea Caminului pentru persoane varstnice ,,Rebeca” de a oferi
servicii de calitate, intr-un cadru stabil si uman.

Pentru anul urmator se urmareste:
e continuarea programelor de Ingrijire si socializare;
o extinderea colaborarilor comunitare;

e continuarea imbunatatirii conditiilor de trai;
o mentinerea standardelor ridicate de calitate.

Tntocmit de,
Asistent social: Osan Muresan Alexandra Laura

Data: 08.01.2026
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